
WÖCHENTLICHER
TRAININGSPLAN

M O N T A G D I E N S T A G M I T T W O C H

09.00 09.00Kickboxen Kickboxen

MMA
Boxen

Jugendliche & Erwachsene Jugendliche & Erwachsene Jugendliche & Erwachsene

17.00
17.00

Kinder Kinder 
16.00

16.00
Ninjas Kickboxen

Ninjas Kickboxen

Jugendliche & Erwachsene
Jugendliche & ErwachseneKickboxen

Kickboxen 18.00
18.0019.30
19.00

Boxen
MMA

9.00

Kinder 

Jugendliche & Erwachsene

16.15

Kickboxen Anfänger 
Kickboxen Anfänger 
Functional Fitness

15.00 Pandas 3-4 J.

Yoga

15.30 Pandas 5-6 J.
Ninjas Kickboxen 

19.15 Kickboxen
18.15
17.15
16.30

15.20 Panda Rangeln 3-6 J.

F R E I T A G S A M S T A G

09.00

17.00
18.00
19.00

Kickboxen

Boxen
Kickboxen

Muay Thai

Jugendliche & Erwachsene

Jugendliche & Erwachsene

10.00

OPEN GYM

Jugendliche & Erwachsene Functional & Mobility

D O N N E R S T A G

Jugendliche & Erwachsene

Kinder
15.00 Pandas 3-4 J.
15.30 Pandas 5-6 J.
16.15 Ninjas Kickboxen 

18.15
17.15 Kickboxen Anfänger 

Kickboxen Anfänger 
19.15 Kick-/ Thaiboxen

Kinder
16.00 Ninjas Kickboxen

S O N N T A G

11.30 Sparring

IDSTEINIDSTEIN


